Hottonos 4. LUBRICACION

Los lubricantes son una de las herramientas que (dada su consistencia) nos lleva a
relaciones sexuales mas resbaladizas, placenteras y divertidas.

EL USO DEL LUBRICANTE SE EXTIENDE A:

O ORAL: afiadiendo un lubricante de sabor en el FROTAMIENTO ENTRE VULVAS: aplicando
®8e%o oral lo hace mas agradable y himedo (Philpott, sobre la vulva para un mejor deslizamiento.
I(nerr y Boydell, 2006).

PENETRACION: colocar lubricante en la parte externa del condén al momento de la
penetracién evita que el el condén sufra una ruptura y evita desgarros que puedan
representar un riesgo en la transmisién de infecciones (Philpott, Knerr y Boydell, 2006).

Su recomendacién en la penetracién anal es alta pues, el ano no tiene lubricacion
propia (amfAR, AVAC e IRMA, 2015). _ o
AUXILIAR PARA LA SEQUE}DAD,}\[AGINAL: mejora las
experiencias sexuales de quienes tengan sequedad
vaginal o que necesite lubricacién vaginal extra
(Estupinya, 2013).

COMO OBJETO DE A EXPLORACION: aplicando
sobre diferentes partes po (Martinez, 2021).

EXISTEN UNA GRAN CANTIDAD DE LUBRICANTES:

*« Base agua: es el lubricante que va mejor * Oleosos: no recomend pues deterioran
con el latex (Philpott, Knerr y Boydell, 2006). el latex y facilitan su ru (Philpott, Knerr y

Boydell, 2006).

+ De silicona: que a diferencia de los de base
de agua, tardan mads tiempo en absorberse,

* De efecto #€rmico: dan sensacion de frio o

por lo que la sensacién dura mds (Estupinyd,

2013). * De sabore se les afaden co|0raﬁ‘
£s ¥ endulzantes. ’

* Otros: como retardantes y estimulantes de
clitoris (Estruga, 2020).

Los lubricantes mas comunes en el mercado con los de agua, pues por su precio
suelen ser mas accesibles al publico.

Se recomienda no hacer uso de aceites (no aptos para el uso sexual), como vaselina, crema corporal o aceite de
bebé, pues ademds de no ser productos disefiados y aptos para esos actos, el potencial de ruptura del
preservativo incrementa, ademas de que puede ocasionar infecciones en los érganos sexuales.

Fluidos corporales como la saliva y el fluido pre seminal tampoco son lubricantes efectivos, pues ademés de no ser
higiénicos, se evaporan con rapidez (amfAR, AVAC e IRMA, 2015).
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