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Conforme aumenta la población mun-
dial (que recientemente en 2022 alcanzó 
la cifra de 8 000 000 000 personas) au-
menta también la necesidad de abaste-
cer de comida al mundo. Los productos 
agrícolas nos proveen de alimentos que 
son indispensables dentro de la cadena 
alimenticia, sin embargo, al ser también 
la base alimenticia de una gran cantidad 
de organismos, existe mucha competencia 
con aquellos seres vivos que consideramos 
como plagas. Insectos, ácaros, hongos, ma-
lezas y nemátodos varios son capaces de 
contaminar nuestros cultivos y disminuir 
su rendimiento, es por este motivo que es 
importante tener un control de las plagas 
y una de las estrategias para hacerlo es 
mediante el uso de plaguicidas. 
En 1990, la Organización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación y la Agricultura 
(ONUAA, también conocida como FAO) de-
finió a los plaguicidas (también conocidos 
como pesticidas) como “Cualquier sustancia 
destinada a impedir, destruir, atraer, repeler 
o combatir cualquier plaga, incluidas las 
especies indeseadas de plantas o animales, 
durante la producción, almacenamiento, 
transporte, distribución y elaboración de 
alimentos, productos agrícolas o piensos, o 
que pueda administrarse”1a, 1b. Los plaguici-

das tienen diferentes funciones, accionando 
también en diferentes etapas de desarrollo 
de las plagas. Por ejemplo, un ácaro atra-
viesa las fases de huevo, larva, larva-pupa 
y adulto (imagen 1).2
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Imagen 1. Etapas de vida de los ácaros2

Diferentes plaguicidas interfieren en dife-
rentes estados de madurez del ácaro y no 
puede utilizarse únicamente uno para el 
control absoluto de esta plaga. En un cultivo 
habitual suelen colocarse diferentes plagui-
cidas para lograr un control efectivo, y esto 
da como resultado una gran cantidad de 
residuos contaminantes.
También se sabe que existen desafortuna-
dos plaguicidas que no solo controlan a las 
plagas deseadas, sino que también dañan 
a polinizadores clave (como las abejas) ade-
más de tener un impacto considerable en 
el ecosistema y en la salud humana, ya sea 
únicamente por contacto o por consumo3,4. 
Esta problemática ambiental ha motivado 
la realización de foros internacionales de 
discusión, como el de Rotterdam. Con base 
en este convenio se ha intensificado la in-
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vestigación en torno a la sustitución de los 
plaguicidas considerados como peligrosos 
para la salud humana y al medio ambiente.

En 2004 entró en vigor 
el Convenio de Rot-
terdam, que tiene por 
objetivo promover la 
responsabilidad com-
partida y los esfuerzos 
conjuntos de las partes 
en la esfera del comercio internacio-
nal de ciertos productos químicos 
peligrosos, a fin de proteger la salud 
humana y el medio ambiente frente a 
posibles daños5.

¿Existen sustitutos a los 
plaguicidas sintéticos?
Las plantas han desarrollado compuestos 
que no son esenciales para ellas, pero que 
les confieren la capacidad de adaptarse 
mejor al ambiente en el que se desarrollan 
sirviendo como control de plagas, a estos 
compuestos se les conoce como “meta-
bolitos secundarios”6. Por ejemplo, se ha 
observado que los extractos de las familias 
Annoaceae, Solanaceae y Meliaceae po-
seen propiedades insecticidas además de 
repeler a diversos insectos7. Otro ejemplo 
de cultivos cuyos extractos tienen activi-
dad biológica contra insectos es el género 
Capsicum (como los pimientos, chiles y 
jalapeños). Estas especies sintetizan com-
puestos como la capsaicina y la hidrocap-
saicina, siendo estos los responsables de 
la actividad insecticida. También se ha 
estudiado su capacidad para repeler in-
sectos8. Actualmente, dentro del mercado 
mexicano, se comercializan 8 plaguicidas 
formulados a base de extracto de chile que 
funcionan tanto como insecticidas genera-
les como acaricidas9.

Imagen 3. Capsicum annum

Los extractos de ajo (Allium sativum) tam-
bién presentan actividad biológica contra 
diferentes tipos de plagas, y es que desde 
la antigüedad se ha utilizado a este culti-
vo para la elaboración de alimentos y con 
fines medicinales. Actualmente, se han 
estudiado diferentes extractos de ajo con 
propiedades bactericidas e insecticidas10. 
En México ya existen 20 plaguicidas formu-
lados a base de extracto de ajo9.
Más allá de los insecticidas, otras sustancias 
químicas provenientes de productos natu-
rales, como el ácido pelargónico presente 
en el aceite esencial de los genarios11, tienen 
propiedades herbicidas (control de male-
zas) y productos con este ingrediente activo 
se comercializan ya 
en Europa12.
Respecto a los fun-
gicidas (plaguici-
das que se avocan 
al control de plagas 
del reino fungi), un 
ejemplo clásico es 
el extracto de Swin-
glea glutinosa (tam-
bién conocido como 
limón swinglea), 
mismo que actual-
mente ya se comercializa en México13, 9.

Imagen 4. Estructura química del ácido 
pelargónico (abajo), genario (arriba)
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Este tipo de productos tie-
nen un mucho menor im-
pacto al medio ambiente y 
al parecer no tienen efec-
tos indeseables sobre los 
insectos polinizadores que 
ayudan a la floración y re-
producción de varios culti-
vos14, haciéndolos buenos 
candidatos para sustituir a 
los plaguicidas sintéticos.

De camino a los Objetivos del 
Desarrollo Sostenible para el 2030 
propuesto por la ONU
Uno de los objetivos del desarrollo sosteni-
ble para el 2030 es disminuir los desechos 
de los productos químicos, reduciendo de 
esta manera los efectos adversos a la salud 
humana y el medio ambiente15. Esto implica 
la sustitución de los plaguicidas sintéticos 
por plaguicidas de origen vegetal, también 
conocidos como botánicos. De esta manera 
se espera reducir los residuos de plaguici-
das, algunos de los cuales pueden llegar a 
afectar gravemente el suelo, sistemas acuí-
feros, así como insectos polinizadores. 
La investigación básica en torno a nuevos 
plaguicidas de origen vegetal puede ayudar 
a que los productores de alimentos en pe-
queña escala (como lo son los agricultores 
familiares, pastores y pueblos indígenas) 
tengan una mayor accesibilidad a los pla-
guicidas botánicos, aumentando de esta 
manera su productividad. Mientras que 
poco a poco se va disminuyendo el uso de 
plaguicidas sintéticos, los plaguicidas de 
origen vegetal serán cada vez más parte 
de nuestro presente, ayudando a asegurar 
un futuro más verde para nuestro planeta. 

Imagen 5. 
Swinglea glutinosa
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